
 
 

 
 
 
 
 
 

 
手順① こな薬の名前を病院からもらった薬の説明書で確認して下さい 
 

手順② こな薬の種類によって使う表が違ってきます 
 

１種類     表１オレンジ色部分のこな薬       表１      欄の飲食物 

 

２種類以上    表２ オレンジ色部分①～⑧ の場合     表２      欄の飲食物 ・・処方例A 

 

表２ オレンジ色部分①～⑧ と         

 青色部分のこな薬 の混合の場合   表２オレンジ色部分と青色部分の    

                          交差部分の飲食物・・処方例B 

 

上記の方法で見つからない場合       表１      欄の共通飲食物・処方例C 

       
 

 下記に処方例を書きましたので参考にして下さい  
 

処方例Ａ 

テルギンＧ    表 2 オレンジ色部分④            お勧めは   バニラアイス，プリン，牛乳 

ムコサール                                    単シロップ，そのまま★，水 

                          そのまま★ ：こな薬をそのまま口に入れた後に水で飲む方法 

 

処方例 B    

エリスリシンDSW・・表2 青色部分 

テルギンＧ                   お勧めは交差部分の  バニラアイス，プリン，牛乳 

ムコサール    ・表２オレンジ色部分⑧                 単シロップ 

ビオフェルミンＲ 
 

 

処方例C      

メイアクトＭＳ・・表1（抗菌薬）      

ビオフェルミンＲ・表１（下痢･整腸）     お勧めは共通している  バニラアイス，プリン，牛乳  

 

 
 

クラリス，ジスロマック，タミフルのメーカーが配っている資料を表記しましたので参考にして下さい 

 苦味を感じにくいお勧めの飲食物 苦い・まずい味になる飲食物 

クラリス 

牛乳，ｺﾝﾃﾞﾝｽﾐﾙｸ，ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ，ｱｲｽｸﾘｰﾑ 

砂糖，ﾌﾟﾘﾝ，ｸﾘｰﾐｰﾊﾟｳﾀﾞｰﾐﾙｸ(ｺｰﾋｰ用)  

水羊羹，ﾋﾟ-ﾅｯﾂｸﾘｰﾑ 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ，ﾌﾙｰﾂｼﾞｭｰｽ，ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸ 

ジスロマック 水，ｳｰﾛﾝ茶，ﾌﾟﾘﾝ，牛乳，ｺｰﾋｰ牛乳，ｱｲｽｸﾘｰﾑ 
ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ，ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ等 

ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸ，ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

タミフル 
ﾁｮｺｱｲｽ，ﾖｰｸﾞﾙﾄ，ｲﾁｺﾞ味ﾖｰｸﾞﾙﾄ，ｺｺｱ 

ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ，ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸ 
乳酸菌飲料，ﾊﾞﾆﾗｱｲｽ，ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ

 


